
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. 11 ອາຫານໃນຖິ່ນທຸລະກັນດານ 

ອົບພະຍົບ 16 

ພຣະເຈົ້າໄດ�ບັນຊາໂມເຊ ແລະ ອາໂລນອeາຍຂອງລາວໃຫ�ເດີນທາງໄປປະເທດເອຢິບ ແລະ ຊdວຍກູ�ຊາວອິດສະລາເອນໃຫ�ພົ້ນຈາກ
ກະສັດຟາໂຮທ່ີໂຫດຮeາຍ. ຫັຼງຈາກ ໄພພິບັດ ຫຼາຍຢ�າງ ໄດ�ເກີດຂຶ້ນກັບ ກະສັດຟາໂຮ ແລະ ປະຊາຊົນເອຢິບ, ຊາວ ອິດສະລາເອນໄດ�
ຮັບອະນຸຍາດໃຫ�ອອກຈາກປະເທດເອຢິບ. ພຣະເຈົ້າໄດ�ສັນຍາກັບພວກເຂົາກdຽວກັບດິນແດນໃໝ�, ດິນແດນການາອານ . 
 
ເຖິງແມ�ນວdາຊາວອິດສະລາເອນຮູ�ສຶກຂອບໃຈທ່ີໄດ�ຮັບການປົດປ�ອຍຈາກຊີວິດທ່ີຫຍຸ�ງຍາກໃນປະເທດເອຢິບ, ແຕ�ບi່ ດົນ ພວກ ເຂົາກi່
ເລີ່ມຈົ່ມກັບໂມເຊແລະອາໂລນ ວdາ , "ເປັນຫຍັງພຣະເຈົ້າຈຶ່ງບi່ປ�ອຍໃຫ�ພວກເຮົາຕາຍໃນປະເທດເອຢິບ, ບdອນທ່ີພວກເຮົາມີຊີ້ນແລະ
ເຂົ້າຈີ່ຫຼາຍ ? ແທນທ່ີຈະ, ທdານໄດ�ນ າພວກເຮົາອອກມາໃນຖ່ິນແຫ�ງແລ�ງກັນດານນີ້ເພື່ອໃຫ�ອຶດຢາກຈົນຕາຍ!" 
 
ພຣະເຈົ້າໄດ�ກdາວກັບໂມເຊວdາ, “ຈົ່ງເບິ່ງ, ເຮົາຈະສົ່ງອາຫານລົງມາຈາກສະຫວັນຄືກັບຝົນໃຫ�ເຈົ້າ, ເພື່ອວdາເຈົ້າຈະ ເກັບກdຽວ ໄດ�ພຽງພi 
ກິນໃນແຕ�ລະມື້. ເຮົາຈະ ທົດສອບພວກເຂົາ ເພື່ອເບິ່ງວdາພວກເຂົາຈະ ເຊື່ອຟັງ ຄiາເວົ້າຂອງເຮົາຫຼືບi່. ໃນວັນທີຫົກ ພວກເຂົາຈະເກັບ
ກdຽວອາຫານພຽງພiສiາລັບສອງມື້, ແຕ�ໃນວັນທີເຈັດພວກເຂົາຈະພັກຜdອນ . ” 
 
ຕອນເຊົ້າມື້ຕi່ມາ, ຜູ�ຄົນໄດ�ພົບສິ່ງນeອຍໆບາງໆ ຢູ� ເທິງພື້ນດິນ. ພວກເຂົາ ຖາມ ກັນວdາ, “ນີ້ແມ�ນຫຍັງ ?” ອາຫານນັ້ນຖືກເອີ້ນວdາ “ມາ
ນາ”, ເຊິ່ງເປັນຄiາສັບໃນພາສາຂອງພວກເຂົາທີ່ມີຄວາມໝາຍວdາ “ນີ້ແມ�ນຫຍັງ ?” ໂມເຊບອກພວກເຂົາວdານີ້ແມ�ນ ອາຫານ ທີ່ພຣະ
ເຈົ້າໄດ�ປະທານໃຫ�ພວກເຂົາກິນ. 
 
ຊາວອິດສະລາເອນໄດ�ຮັບຄiາແນະນiາກdຽວກັບປະລິມານມານາທີ່ເໝາະສົມທີ່ແຕ�ລະຄົນຄວນເກັບ. ຜູ�ທີ່ເຊື່ອຟັງມີອາຫານພຽງພiແລະ
ພiໃຈ. ຢ�າງໃດກiຕາມ, ຜູ�ທີ່ບi່ເຊື່ອຟັງໂມເຊແລະເກັບກdຽວຫຼາຍກວdາທີ່ຄວນຈະພົບມານາສdວນເກີນທີ່ມີໜອນແລະປ�ອຍກິ່ນເໝັນໃນ
ເຊົ້າມື້ຕi່ມາ. ຜູ�ທ່ີອອກໄປເກັບມານາໃນວັນທີເຈັດບi່ພົບຫຍັງເລີຍ. ພວກເຂົາໄດ�ຮັບການສອນໃຫ�ເຊື່ອຟັງຄiາສັ່ງຂອງພຣະເຈົ້າ. 
 
ພຣະເຈົ້າກdາວວdາ, “ຈົ່ງເບິ່ງ, ມັນຈະໃຊ�ເວລາດົນປານໃດທີ່ພວກເຂົາຈະຮຽນຮູ�ທີ່ຈະປະຕິບັດຕາມກົດໝາຍ ? ໃນວັນທີຫົກ, ຈົ່ງເກັບ 
ມານາ ໄວ�ສອງມື້, ແລະພັກຜdອນໃນວັນທີເຈັດ.” ຊາວອິດສະລາເອນບi່ມັກປະຕິບັດຕາມກົດລະບຽບ, ແລະພວກເຂົາມັກຈະ ຈົ່ມວdາ 
ແລະ ຈົ່ມ ວdາ ກັນ . 
 
ຫັຼງຈາກນັ້ນ, ເມື່ອ ປະຊາຊົນເບື່ອໜdາຍກັບ ການກິນ ແຕ� ມານາ ແລະ ໄດ�ຈົ່ມກັບໂມເຊ, ພຣະເຈົ້າ ໄດ�ກdາວ ກັບໂມເຊວdາ, “ຈົ່ງບອກ
ປະຊາຊົນວdາໃນຕອນແລງພວກເຂົາຈະກິນຊີ້ນ, ແລະ ໃນຕອນເຊົ້າພວກເຂົາຈະກິນ ມານາ ຈົນກວdາພວກເຂົາຈະອີ່ມ.” ໃນຕອນແລງ
ນັ້ນ, ນົກນeອຍໆທ່ີເອີ້ນວdານົກກະທາໄດ�ບິນ ລົງມາໃນ ຄeາຍຂອງພວກເຂົາ, ແລະມີຊີ້ນພຽງພiສiາລັບທຸກຄົນທ່ີຈະກິນ. 
 
ລູກຫລານຂອງຊາວ ອິດສະລາເອນໄດ�ກິນມານາເປັນເວລາສີ່ສິບປີ ໃນຂະນະທີ່ພວກເຂົາເດີນທາງຢູ�ໃນຖິ່ນແຫ�ງແລ�ງກັນດານ. ພຣະ
ເຈົ້າໄດ�ປະທານມານາ ແລະ ນົກກະທາໃຫ�ພວກເຂົາທຸກໆມື.້ ພວກເຂົາບi່ມີຫຍັງຕeອງກັງວົນ ; ພວກເຂົາມີອາຫານກິນຈົນກວdາພວກ
ເຂົາຈະໄປຮອດຊາຍແດນຂອງແຜ�ນດິນການາອານ. ຊຶ່ງເປັນແຜ�ນດິນທ່ີພະເຈົ້າໄດ�ສັນຍາວdາຈະມອບໃຫ�ເຂົາເຈົ້າ. 
 
ເມື່ອເຮົາໄວ�ວາງໃຈໃນພຣະເຈົ້າ,ເຮົາຈະໄດ�ຮຽນຮຸ�ວdາພຮະອົງຊົງສັດຊື່ໃນການດູແລເຮົາສະເຫມ ີ! 
 
ອົບພະຍົບ 16:4 " ແລະພຣະເຈົ້າ ໄດ�ກdາວ ກັບໂມເຊວdາ, "ເບິ່ງແມ ! ເຮົາຈະສົ່ງອາຫານລົງມາສູ�ພວກເຈົ້າ ຄືກັບຝົນ ຈາກສະຫວັນ" 
 
 



 

 

2. 11 ອາຫານໃນຖິ່ນແຫ�ງແລ�ງກັນດານ - ຄູ�ມືຄູສອນ 

ອົບພະຍົບ 16  

ເຫດການສiາຄັນຕdາງໆ : 
1) ໂມເຊ ແລະ ອາໂລນ ໄດ�ຊdວຍກູ� ຊົນຊາດອິດສະລາເອນໃຫ�ພົ້ນຈາກກ າມືຂອງຟາໂຮໃນປະເທດເອຢິບ. ພຣະເຈົ້າໄດ�ບັນຊາໂມເຊ
ໃຫ�ນiາພາຊົນຊາດອິດສະລາເອນໄປຍັງແຜ�ນດິນການາອານ, ແຜ�ນດິນທ່ີພຣະເຈົ້າໄດ�ສັນຍາວdາຈະມອບໃຫ�ພວກເຂົາ. 
2) ຊາວອິດສະລາເອນຈົ່ມວdາພວກເຂົາບi່ມີອາຫານ. ພວກເຂົາເວົ້າກັບໂມເຊວdາ, “ເປັນຫຍັງທdານຈຶ່ງບi່ປ�ອຍໃຫ�ພວກເຮົາຕາຍຢູ�ໃນ
ປະເທດເອຢິບ? ຢູ�ທ່ີນັ້ນພວກເຮົາຄົງຈະໄດ�ກິນອາຫານແຊບໆກິນ.” 
3) ພຣະເຈົ້າໄດ�ສົ່ງອາຫານລົງມາຈາກສະຫວັນມາສູ�ຊາວອິດສະລາເອນ; ພຣະອົງໄດ�ປະທານ ອາຫານ ໃຫ�ພວກເຂົາ ໃນຕອນເຊົ້າ. 
ເຊິ່ງປະຊາຊົນເອີ້ນວdາ "ມານາ". ແລະ ນົກນeອຍ ນົກທ່ີຖືກເອີ້ນວdາ "ນົກກະທາ" ຖືກເອີ້ນວdານົກກະທາໃນຕອນແລງ. ພຣະເຈົ້າຍັງໄດ�
ໃຫ�ຄiາແນະນiາກdຽວກັບວິທີການເກັບຮັກສາອາຫານໃນແຕ�ລະມື.້ 
4) ບາງຄົນເຊື່ອຟັງຄ າສັ່ງ, ແຕ�ຄົນອື່ນບi່ໄດ�ເຮັດ. ຜູ�ທ່ີເຊື່ອຟັງມ ີມານາ ພຽງພi ທ່ີຈະກິນ, ໃນຂະນະທ່ີຜູ�ທ່ີເກັບມານາໄວ�ເກີນຢ�າງລັບໆ 
ພົບ ວdາ ໃນມື້ ຕi່ມາ ມັນມີໜອນຫຼາຍ ແລະ ມີກິ່ນເໝັນ. 
5) ພຣະເຈົ້າໄດ�ປະທານ ມານາ ນີ ້ໃຫ�ແກ�ຊາວອິດສະລາເອນເປັນເວລາສີ່ສິບປີ. ພວກເຂົາໄດ�ກິນມານາຈົນກວdາພວກເຂົາຈະໄປຮອດ
ຊາຍແດນຂອງດິນແດນການາອານ, ດິນແດນທ່ີພຣະເຈົ້າໄດ�ສັນຍາໄວ�ກັບພວກເຂົາ. 
 
ຄiາຖາມ: 
1) ພຣະເຈົ້າໄດ�ບອກໂມເຊໃຫ�ນ າພາຊາວອິດສະລາເອນໄປຍັງດິນແດນໃດ ? 
2) ຜູ�ຄົນເລີ່ມຈົ່ມກdຽວກັບເລື່ອງຫຍັງ ? 
3) ພຣະເຈົ້າໄດ�ສົ່ງອາຫານປະເພດໃດມາໃຫ�ຊາວອິດສະລາເອນ ? 
4) ເກີດຫຍັງຂຶ້ນກັບ ມາ ນາ ສdວນເກີນ ທ່ີປະຊາຊົນເກັບໄວ� ? 
5) ພຣະເຈົ້າໄດ�ປະທານ ມານາ ນີ້ໃຫ�ພວກເຂົາ ດົນປານໃດ ? 
 
ຄiາຕອບ: 
1) ພຣະເຈົ້າບອກໂມເຊໃຫ�ນ າພາຊາວອິດສະລາເອນໄປຍັງແຜ�ນດິນການາອານ. 
2) ປະຊາຊົນຈົ່ມວdາເຂົາເຈົ້າບi່ມີອາຫານກິນ. 
3) ພຣະເຈົ້າໄດ�ສົ່ງນົກນeອຍທ່ີເອີ້ນວdານົກກະທາ, ແລະພຣະອົງຍັງໄດ�ສົ່ງ ອາຫານ ທ່ີຜູ�ຄົນເອີ້ນວdາ "ມານາ". 
4) ມື້ຕi່ມາ, ມານາ ສdວນເກີນ ໄດ�ມີໜອນຫຼາຍ ແລະ ມີກິ່ນເໝັນອອກມາ. 
5) ພຣະເຈົ້າໄດ�ປະທານອາຫານນີ້ໃຫ�ພວກເຂົາເປັນເວລາສີ່ສິບປ.ີ ຈົນກະທ່ັງພວກເຂົາໄປຮອດຊາຍແດນຂອງແຜ�ນດິນການາອານ. 
 
ເມື່ອເຮົາໄວ�ວາງໃຈໃນພຣະເຈົ້າ,ເຮົາຈະໄດ�ຮຽນຮຸ�ວdາພຮະອົງຊົງສັດຊື່ໃນການດູແລເຮົາສະເຫມ ີ! 
 
ອົບພະຍົບ 16:4 " ແລະພຣະເຈົ້າ ໄດ�ກdາວ ກັບໂມເຊວdາ, "ເບິ່ງແມ ! ເຮົາຈະສົ່ງອາຫານລົງມາສູ�ພວກເຈົ້າ ຄືກັບຝົນ ຈາກສະຫວັນ" 
 



 

 

 

 

 


